
 

 

 



 

 
 



 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа педагога – психолога «Детский сад № 67 

комбинированного вида с татарским языком воспитания и обучения» Советского 

района г. Казани разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1555). Рабочая 

программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога 

по всем профессиональным направлениям (психопрофилактика, 

психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и 

просвещение, экспертная работа) в процессе реализации образовательного 

процесса с детьми, родителями воспитанников, педагогами и администрацией 

ДОУ. 

Программа предусматривает непрерывное психологическое сопровождение 

и развитие ребенка на протяжении всего дошкольного возраста. 

Поддержание и укрепление психического здоровья воспитанников является 

одной из приоритетных задач развития современного дошкольного образования и 

рассматривается как условие реализации ООП ДО. Предметом деятельности 

педагога – психолога ДОУ выступают интегративные качества ребенка, 

формируемые на протяжении дошкольного возраста. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

Конвенция ООН о правах ребенка; 

Конституция Российской Федерации от 12 декабря 1993 года; 
Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказ Минтруда от 24.07.2015 №514н «Об утверждениипрофессионального 

стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»»; 

Приказ Минобрнауки от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

Приказ Минобрнауки от 11.05.2016 №536 «Об утверждении особенностей 

режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность»; 

Инструктивное письмо Минобрнауки от 24.12. 2001 №29/1886-6 «Об 

использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного 

учреждения»; 

Должностная инструкция педагога-психолога; 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Постановление от 15 мая 2013 г. №26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13»); 

Устав МАДОУ «Детский сад № 67». 



 

 

Цели и задачи программы 

 

Программа сформирована как программа комплексного сопровождения и 

психолого педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, 

развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования. Своеобразие 

дошкольного детства состоит в том, что именно в этом возрасте в центре всей жизни 

ребенка находится взрослый, как носитель функций, смыслов, задач человеческой 

деятельности в системе человеческих отношений. Вхождение ребенка в социальную 

жизнь взрослых происходит в процессе освоения им образовательных областей. 

Образовательные области не имеют узко предметный характер, а опосредует все 

сферы бытия ребенка. Их освоение, согласно ФГОС ДО, происходит на фоне 

эмоционального и морально – нравственного благополучия детей, положительного 

отношения к себе, к миру, другим людям. На создание эмоционально – 

благополучного фона направлена деятельность педагога – психолога дошкольного 

образовательного учреждения. 

В разные периоды дошкольного детства для достижения цели и охраны, и укрепления 

психического здоровья детей предлагается развитие: 

- побуждений, мотивов, интересов; 

- сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей и их 

достижения; 

- способов проявления самостоятельности, относительной независимости, автономии 

от взрослых, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

- результативности форм и видов детской активности, их созидательного характера; 

- элементов творчества. 

Цель деятельности педагога – психолога МАДОУ «Детский сад № 67», 

реализующаяся в данной рабочей программе, - сохранение и укрепление 

психологического здоровья детей на основе условий для гармоничного 

становления личности ребенка, обеспечение его эмоционального благополучия и 

продуктивной реализации индивидуального пути развития. 

Задачи деятельности: 

Дети Обеспечение психологических условий для сохранения и укрепления 

здоровья развития личности воспитанников в условиях внедрения 

ФГОС ДО. 

Выявление проблем в развитии ребенка, определение путей и средств 
их разрешения. 

Психологическая подготовка к обучению в школе. 

Развитие и коррекция когнитивной , эмоциональной , коммуникативной 
сфер дошкольников. 

Развитие воображения, творческого мышления, креативности старших 
дошкольников. 



 

 

Педагоги Психологическое просвещение педагогического коллектива и 

персонала детского сада. Ознакомление с методами работы с детьми, 
имеющими сложности в развитии, с детьми ОВЗ. 



 

 

 Повышение психологической культуры и культуры общения педагогов 
с детьми и их родителями. 

Профилактическая работа по соблюдению прав ребенка на защиту и 
помощь. 

Поддержка и улучшение психоэмоционального самочувствия, 
снижение уровня тревожности. 

Психологическое сопровождение процесса адаптации педагогов. 

Родители Содействие родителям (законным представителям) в воспитании и в 
развитии здорового ребенка и детей с ОВЗ. 

Формирование у родителей потребности в психологических знаниях и 
желания использовать их в интересах ребенка. 

Взаимодействие с семьей в вопросах здоровья, образования, развития 
детей, а также защиты детей от всех форм насилия. 

Индивидуальное консультирование. 

Исходным положением для формирования Программы является системно – 

ориентированный подход, обеспечивающий создание условий для осуществления 

права свободного выбора различных альтернатив развития (индивидуальная 

траектория развития). 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы 

педагога – психолога, направленная на создание социально – психологических 

условий для успешного развития и обучения каждого ребенка. Задача 

психологического сопровождения конкретизируется в зависимости от возраста детей, 

уровня их развития. 

 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

 

В основе реализации рабочей программы лежит культурно-исторический и 

системнодеятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией 

ФГОС. Программа разработана на основе ФГОС ДО. 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования 

личности ребенка: 

- Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия) 

- Деятельностный подход (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.) 

- Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.) 

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 

взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

 сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 
 формирования у детей адекватной уровню образовательной программы 

целостной картины мира; 

 интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и 

мировую культуру; 

 формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 
 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к 



 

 

окружающей среде, практической и духовной деятельности человека; 



 

 

 развития потребности в реализации собственных творческих 

способностей. 

В соответствии с Федеральными государственными требованиями Программа 

опирается на научные принципы ее построения: 

 принцип развивающего образования, который реализуется через 

деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

 сочетание принципа научной обоснованности и практической 

применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики; 

 соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в 

процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, при проведении режимных моментов в соответствии с 

условиями МАДОУ «Детский сад № 67»; 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим 

видом деятельности для них является игра. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до 

старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения 

непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного детства 

такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при 

обучении по программам начальной школы. Соблюдение принципа преемственности 

ориентирован на формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения 

учебной деятельностью - любознательности, инициативности, самостоятельности, 

произвольности и др. 

Программа предусматривает реализацию основных принципов дошкольного 

образования: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество с семьей; 
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 



 

 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Принципы: 

- Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе 

безоговорочного признания его уникальности и ценности. 

- Принцип гуманности, предполагает отбор и использование гуманных, 

личностно ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методах 

психологического взаимодействия. 

- Принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа «скорой 

помощи» способствовать саморазвитию ребенка; 

- Принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия обуславливают 

совместную деятельность субъектов психологического сопровождения в рамках 

единой системы ценностей на основе взаимного уважения и коллегиального 

обсуждения проблем, возникающих в ходе реализации программ; 

- Принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение 

носит непрерывный характер и выстраивается как системная деятельность, в основе 

которой лежит внутренняя непротиворечивость, опора на современные достижения в 

области     социальных     наук,     взаимосвязь     и     взаимообусловленность 

отдельных компонентов. 

- Принцип рациональности лежит в основе использовании форм и методов 

психологического взаимодействия и обуславливает необходимость их отбора с учетом 

оптимальной сложности информативности и пользы для ребенка. 

 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики. 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики 

на основе предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной 

степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными 

особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со 

взрослыми и сверстниками, различными формами познания и включению в различные 

виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 

Нарду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций 

возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее 

структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и 

деятельности и их основные компоненты – способности и склонности. Одновременно 

происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, и в наибольшей степени 

выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и 

психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым 

становятся присущи новые свойства, позволяющие адаптироваться к новым условиям 

и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают 

поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной 

информации происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, 



 

 

в процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и 



 

 

начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют 

своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они 

включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его 

развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях 

и в различных формах создает психологическую готовность к последующему школ 

ному периоду развития. 

 
 

Возрастные особенности развития детей раннего и дошкольного возраста. 

 

Возрастные особенности детей от 2 до 3 лет (первая младшая группа) 

 

Ребёнок 2-3 лет очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны, малыша 

легко отвлечь и переключить с одного эмоционального состояния на другое. Этому 

способствуют ритмичное покачивание, подбрасывание, поглаживание и т.п. 

Маленький ребёнок обучается только тому, что его заинтересовало, и принимает что- 

то только от того человека, которому он доверяет. В этом отношении очень важно, как 

проходит адаптация ребёнка к детскому саду и испытывает ли он в группе 

эмоциональный комфорт. 

У детей 2-3 лет недостаточно сформированы механизмы саморегуляции 

организма. Ощущение физического дискомфорта приводит к резкому снижению 

эффективности обучения. Дискомфорт может быть вызван тем, что ребёнок не 

выспался, ему холодно или жарко, он хочет пить или есть, у него что-то болит и т.д. 

Педагог должен быть уверен, что малыша ничего не беспокоит. 

Общение у детей носит ситуативно-личностный характер. Это означает, что 

каждому ребёнку необходимо индивидуальное внимание педагога, индивидуальный 

контакт с ним. Поэтому занятия кратковременны, построены так, чтобы воспитатель 

мог говорить понемногу, но с каждым ребёнком в отдельности. Обучение в этом 

возрасте происходит и на собственном практическом опыте, и на основе подражания 

приятному взрослому. При этом ребёнок подражает всему, что делает взрослый, - и 

хорошему и плохому; и правильному и не правильному. 

Сверстник ещё не представляет для малыша особого интереса и 

рассматривается им как ещё один предмет. Дети играют «рядом, но не вместе». Друг 

для друга они нередко становятся источниками отрицательных эмоций. 

Им присуще наглядно действенное мышление; их интеллектуальное развитие 

зависит от того, насколько богата окружающая среда, т.е. позволяет ль она 

разнообразно и содержательно исследовать окружающий мир, манипулируя 

различными предметами. 

Речь находится на стадии формирования; Внимание, мышление, память - 

непроизвольны. 

Социально-эмоциональное развитие: Играет самостоятельно, проявляет 

фантазию. Любит нравиться другим; подражает сверстникам. Играет в простые 

групповые игры. 

Общая моторика, моторика рук: Учится бегать, ходить на носках, сохранять 

равновесие на одной ноге. Сидит на корточках, спрыгивает с нижней ступеньки. 

Открывает ящик и опрокидывает его содержимое. Играет с песком и глиной. 



 

 

Открывает крышки, использует ножницы. Красит пальцем. Нанизывает бусы. 



 

 

Зрительно-моторная координация: Может крутить пальцем диск телефона, рисует 

черточки, воспроизводит простые формы. Режет ножницами. Рисует по образцу крест. 

Восприятие, предметно-игровая деятельность: Рассматривает картинки. 

Разбирает и складывает пирамиду без учета величины колец. Выделяет парную 

картинку по образцу. 

Психическое развитие: Слушает простые рассказы. Понимает значение 

некоторых абстрактных слов (большой-маленький, мокрый-сухой и др.). Задает 

вопросы "Что это?". Начинает понимать точку зрения другого лица. Отвечает "нет" на 

абсурдные вопросы. Развивается начальное представление о количестве (больше- 

меньше, полный-пустой). 

Понимание речи: Происходит быстрое увеличение словарного запаса. Понимает 

сложноподчиненные предложения типа: "Когда мы придем домой, я буду...". 

Понимает вопросы типа: "Что у тебя в руках?". Слушает объяснения "как" и "почему". 

Выполняет двухступенчатую инструкцию типа: "Сначала вымоем руки, затем будем 

обедать". 

 

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет (вторая младшая группа) 
 

Возрастные      особенности      психического      развития      детей      3-4      лет. 

В младшем дошкольном возрасте (3–4 года) происходят существенные изменения в 

характере и содержании деятельности ребенка, в отношениях с окружающими: 

взрослыми и сверстниками. Возраст с 3 до 4 лет - один из важнейших периодов 

развития, протекающих критически (1-й возрастной криз). В этом возрасте, как и в 

последующие критические периоды, ребенок становится капризным, ранимым, 

непослушным, повышено утомляемым, раздражительным, упрямым, протестующим 

против власти взрослых, подверженным психогенным срывам. Отмечаются также 

внутренняя дискомфортность, напряженность, большая чувствительность к 

депривации (потери, лишение), вызывающей фрустрацию (разочарование, тревога, 

раздражение, отчаяние). В это время особенно опасно подавлять растущую активность 

ребенка, способствовать дефициту общения и эмоционального контакта. Последнее 

может привести к аутизму (замкнутость), речевым расстройствам (задержка развития 

речи, отказы от общения, речевого контакта). Самым ценным новообразованием этого 

возраста является желание ребенка сделать что-то самостоятельно. Он начинает 

говорить: «Я сам». В этом возрасте ребенок может несколько завышать свои 

возможности и способности (т. е. самооценку), но уже многое он может делать 

самостоятельно. Ребенок нуждается в общении, ему необходимы одобрение взрослого, 

появляются новые успехи, желание стать лидером. Взрослые на этом этапе, сами того 

не желая, могут порождать трудности в воспитании и своими неумелыми действиями 

тормозить развитие личности ребёнка. Психологи отмечают, что упрямство не 

возникает в тех случаях, когда между требовательностью и уважением взрослых 

существует равновесие. Опасно, если кризис затягивается, заходит слишком далеко. В 

этих случаях упрямство, капризы, негативизм могут перерасти в устойчивую форму 

поведения, появится строптивость, и избавиться от них будет не так-то легко. Чтобы 

этого не случилось, родителям следует вовремя изменить своё отношение к ребёнку с 

учётом возросших его возможностей и стремления к самостоятельности, проявить 

тактичность. Это помогает смягчить кризис, преодолеть нежелательные формы 



 

 

поведения ребёнка, не дать им закрепиться, перейти в привычку. Стремление ребенка 



 

 

быть таким, как взрослые, может найти наиболее полное выражение только в форме 

игры. Поэтому кризис 3 лет разрешается путем перехода ребенка к игровой 

деятельности. Возрастные нормы психического развития детей 3-4 лет. К 4-м годам 

начинает формироваться наглядно-образное мышление. Другими словами, происходит 

постепенный отрыв действий ребенка от конкретного предмета, перенос ситуации 

«как будто». 

В 3—4 года преобладает воссоздающее воображение, т. е. ребенок способен 

воссоздать образы, взятые из сказок и рассказов взрослого. Большое значение в 

развитии воображения играет опыт и знания ребенка, его кругозор. Для детей этого 

возраста характерно смешение элементов из различных источников, смешение 

реального и сказочного. Фантастические образы, возникающие у малыша, 

эмоционально насыщены и реальны для него. Память дошкольника 3—4-х лет 

непроизвольная, характеризуется образностью. Преобладает узнавание, а не 

запоминание. Хорошо запоминается только то, что было непосредственно связано с 

его деятельностью, было интересно и эмоционально окрашено. Тем не менее, то, что 

запомнилось, сохраняется надолго. Ребенок не способен длительное время удерживать 

свое внимание на каком-то одном предмете, он быстро переключается с одной 

деятельности на другую. В эмоциональном плане сохраняются те же тенденции, что и 

на предыдущем этапе. Характерны резкие перепады настроения. Эмоциональное 

состояние продолжает зависеть от физического комфорта. На настроение начинают 

влиять взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Поэтому характеристики, 

которые ребенок дает другим людям, очень субъективны. К 4 годам дети могут 

воспринимать: до 7 и более цветов, до 5 и более форм предметов, способны различать 

предметы по величине, ориентироваться в пространстве. различать эмоциональные 

состояния. Среди мыслительных операций важнейшими являются: называние цвета, 

величины, формы, расположения предмета в пространстве (близко, далеко); 

группировка предметов одного цвета, формы, размера; сравнение по цвету, форме, 

размеру, весу; по времени (сегодня, завтра, вчера, поздно, потом, сейчас) выделение 

основных свойств предметов (форма, величина, цвет); координация движений рук и 

зрения; формирование числовых представлений (много, мало, один, два, меньше, 

больше). Развивается память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 

3-4 слова и 5-6 названий предметов, а также большие отрывки из любимых 

произведений. В общении со взрослыми, чтении, играх и развивающих упражнениях 

ребенок все более обогащает свои представления о мире и получает знания: о 

явлениях природы — светит солнце, идет дождь, снег, гремит гром, на небе тучи; 

сегодня холодно, тепло, жарко, и другое; о животном мире — не только различает и 

называет домашних животных, но и имеет первичные понятия о них; о растительном 

мире — различает и называет цветок, дерево, траву, лист и другое; о некоторых 

трудовых действиях: пилить дрова, копать землю, мыть посуду и т. д. В возрасте 3-4 

года начинают формироваться представления о предметах, от этих представлений 

зависит изобразительная деятельность ребёнка. Графические образы ещё бедны. У 

одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других – рисунки более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. Позвольте своему ребёнку 

рисовать, не отмахивайтесь от него, если он просит карандаши или фломастеры. 

Рисование связано, по мнению ученых, с развитием речи. Большое значение для 

развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под 



 

 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 3-4 года – это возраст, когда 



 

 

возникает потребность в общении не только со взрослыми, но и со сверстниками. Хотя 

общение со сверстниками порой сводится к тому, что ребёнку нужен товарищ, 

который смог бы его поддержать в шалости, действовал бы с ним заодно. Детей радует 

сам процесс действия с игрушками и собственные выдумки, совместные действия: 

переодевания, подползание, убегание. Дети мало слушают друг друга, чаще стремятся 

показать себя другому. Часто возникают ссоры из-за игрушек. Обо всём этом стоит 

систематически беседовать с воспитателями. Важным моментом в воспитании ребенка 

четвертого года жизни является обязательное подкрепление всего увиденного им 

другими методами. Например, вы были с ребенком в зоопарке — закрепите его 

впечатления при помощи рассматривания и обсуждения книг с картинками о 

животных, попробуйте вместе с ребенком нарисовать увиденных зверей, изобразить 

действия некоторых из них. Все эти глубокие изменения психики ребёнка происходят 

не сами по себе, а под определённым влиянием воспитания и обучения. Родители и 

воспитатели, знакомя ребёнка с окружающим, сообщая ему новые знания и умения, 

организуя и направляя его деятельность, обогащая опыт ребёнка, вместе с тем 

развивают его психику, формируют его личность, развивают определённые 

психологические черты. Родители должны постоянно придумывать ситуации, которые 

давали бы возможность проявить вашему ребенку ответственность на деле, испытать 

себя в трудностях. Нельзя забывать, что ответственными, знающими и умеющими 

дети становятся постепенно, это процесс, занимающий долгие годы. 

 

Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет (средняя группа) 

Физические особенности развития 

Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более 

уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в 

движении. Поэтому в этом возрасте особенно важно наладить разумный двигательный 

режим, наполнить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми 

заданиями, танцевальными движениями под музыку. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается координация, движения становятся 

все более уверенными. При этом сохраняется постоянная необходимость движения. 

Активно развивается моторика, в целом средний дошкольник становится более ловким 

и быстрым по сравнению с младшими. Нужно отметить, что возрастные особенности 

детей 4–5 лет таковы, что физическую нагрузку нужно дозировать, чтобы она не была 

чрезмерной. Это связано с тем, что мышцы в данный период растут хоть и быстро, но 

неравномерно, поэтому ребенок быстро устает. Следовательно, малышам необходимо 

давать время для отдыха. 

Что касается темпов физического развития, то с 4 до 6 лет они существенно не 

меняются. В среднем ребенок подрастает за год на 5–7 см и набирает 1,5–2 кг веса. 

Происходят рост и развитие всех органов и систем детского организма. 

Психическое развитие ребенка 

В возрасте 4–5 лет быстро развиваются различные психические процессы: 

память, внимание, восприятие и другие. 

Важной особенностью является то, что они становятся более осознанными, 

произвольными: развиваются волевые качества, которые в дальнейшем обязательно 

пригодятся. 

Типом мышления, характерным для ребенка сейчас, является наглядно-образное. 



 

 

Это значит, что в основном действия детей носят практический, опытный характер. 



 

 

Для них очень важна наглядность. Однако по мере взросления мышление становится 

обобщенным и к старшему дошкольному возрасту постепенно переходит в словесно- 

логическое. 

Значительно увеличивается объем памяти: он уже способен запомнить 

небольшое стихотворение или поручение взрослого. 

Повышаются произвольность и устойчивость внимания: дошкольники могут в 

течение непродолжительного времени (15–20 минут) сосредоточенно заниматься 

каким-либо видом деятельности. 

На пятом году жизни у детей сохраняется непроизвольность психических 

процессов. Однако важнейшими новообразованиями являются два: завершение в 

основном процесса формирования активной речи и выход сознания за пределы 

непосредственно воспринимаемой действительности. 

Учитывая вышеперечисленные возрастные особенности детей 4–5 лет, взрослым 

необходимо создать условия для продуктивной работы и гармоничного развития 

ребенка. 

«Возрастные особенности развития детей 5 – 6-ти лет» 

 

Все больший интерес ребенка 5-ти лет направляется на сферу 

взаимоотношений между людьми. Оценки взрослого подвергаются критическому 

анализу и сравнению со своими собственными. Под воздействием этих оценок 

представления ребёнка о Я-реальном и Я-идеальном дифференцируются более четко. 

К этому периоду жизни у ребенка накапливается достаточно большой 

багаж знаний, который продолжает интенсивно пополняться. Ребенок стремится 

поделиться своими знаниями и впечатлениями со сверстниками, что способствует 

появлению познавательной мотивации в общении. С другой стороны, широкий 

кругозор ребенка может являться фактором, позитивно влияющим на его успешность 

среди сверстников: 

- происходит дальнейшее развитие познавательной сферы ребенка; 
- развитие произвольности и волевых качеств; 

- развивается соподчинение мотивов; 

- появляется интерес к арифметике и чтению; 

- запоминание становится целенаправленным; 

- развивается коммуникативная и планирующая функция речи; 

- развивается само инструктирование; 

- у ребенка появляются устойчивые чувства и отношения; 

- формируются «высшие чувства»: интеллектуальные, моральные, эстетические. 

На фоне эмоциональной зависимости от оценок взрослого у ребенка 

развивается притязание на признание, выраженное в стремлении получить одобрение 

и похвалу, подтвердить свою значимость. 

Достаточно часто в этом возрасте у детей появляется такая черта, как 

лживость, т.е. целенаправленное искажение истины. Развитию этой черты 

способствует нарушение детско-родительских отношений, когда близкий взрослый 

чрезмерной строгостью или негативным отношением блокирует развитие у ребенка 

позитивного самоощущения, уверенности в своих силах. И чтобы не потерять доверия 

взрослого, а часто и оградить себя от нападок, ребенок начинает придумывать 

оправдания своим оплошностям, перекладывать вину на других. 



 

 

Нравственное развитие старшего дошкольника во многом зависит от 

степени участия в нем взрослого, т.к. именно в общении со взрослым ребенок узнает, 

осмысливает и интерпретирует нравственные нормы и правила. У ребенка необходимо 

формировать привычку нравственного поведения. Этому способствует создание 

проблемных ситуаций и включение в них детей в процессе повседневной жизни. 

 

Возрастные особенности детей от 6 до 7 (8) лет 

(подготовительная к школе группа) 

 
Одной из важнейших особенностей данного возраста является проявление 

произвольности всех психических процессов. (Когда ребенок начинает сознательно 

направлять и удерживать на определенных предметах и объектах.) 

Развитие психических процессов. У детей продолжает развиваться восприятие, 

однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных 

признаков. ( Величина, форма предметов, положение в пространстве). Продолжает 

развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития 

воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов.Мышление. Мышление в этом возрасте характерно 

переходом от наглядно-действенного к наглядно-образному и в конце периода — к 

словесному мышлению. 

1) наглядно-действенное (познание с помощью манипулирования предметами)( 

нр.,достает предмет, который высоко лежит, подставив стул) 

2) наглядно-образное (познание с помощью представлений предметов, явлений, без 

применения практических действий.) (нр., может собрать кубики, легкие пазлы без опоры 

на наглядность) 

3) словесно-логическое (познание с помощью понятий, слов, рассуждений, которое 

связано с использованием и преобразованием понятий). ( нр., может выложить 

последовательно 6-7 картинок, логически связанных между собой). 

Внимание становится произвольным. В этом возрасте значительно возрастают 

концентрация, объем и устойчивость внимания, складываются элементы произвольности 

в управлении вниманием на основе развития речи, познавательных интересов. 

Память. В 6-7 лет увеличивается объем памяти, что позволяет детям непроизвольно 

запоминать достаточно большой объем информации. 

Речь. Развивается звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается 

связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и 

характер ощущений, формирующихся в этом возрасте. 

Отношения со сверстниками. Детям старшего дошкольного возраста свойственно 

преобладание общественно значимых мотивов над личностными. Ребенок может 

изменить свою точку зрения, позиции в результате столкновения с общественным 

мнением, мнением другого ребенка. Ребенок может воспринять точку зрения др. 

человека. В процессе усвоения активное отношение к собственной жизни, развивается 

эмпатии и сочувствие. 

Отношения со взрослыми. Развитие произвольности и волевого начала проявляется 

в умении следовать инструкции взрослого, придерживаться игровых правил. Ребёнок 

стремиться качественно выполнить какое-либо задание, сравнить с образцом и 



 

 

переделать, если что-то не получилось. 

Эмоции 



 

 

У ребенка развито устойчивое положительное отношение к себе, уверенность в 

своих силах. Он в состоянии проявить эмоциональность и самостоятельность в решении 

социальных и бытовых задач. Возникает критическое отношение к оценке взрослого и 

сверстника. Оценивание сверстника помогает ребенку оценивать самого себя. 

В качестве важнейшего новообразования в развитии психической и личностной 
сферы ребенка 6 – 7 летнего возраста является соподчинение мотивов. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. Ребенок может и делает не то, что ему хочется, а то, что нужно, что 

просит взрослый или определено правилами: воспринимает, запоминает, мыслит, 

оценивает свою деятельность; 

Возникает первая реальная картина мира, о которой у ребенка формируется 

собственное мнение. Ребенок начинает понимать свои чувства и переживания в полной 

мере и сообщает об этом взрослым. Детям очень важно, как к ним относятся окружающие 

люди. Происходит полное доверие взрослому, принятие его точки зрения. Отношение к 

взрослому как к единственному источнику достоверного знания. 

К концу дошкольного периода ребенок обладает высоким уровнем познавательного 
и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 
Целевые ориентиры (согласно ФГОС ДО) 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 
1. Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

2. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 

опрятности. 

3. Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
4. Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» 

(в семье, в группе); имеет первичные представления об элементарных правилах 

поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

5. Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек. 

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

6. Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую 

задачу. 



 

 

7. Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 



 

 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным 

играм. 

8. Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях. 

9. Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства. 

10. Следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в 

театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

11. Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование). 

12. У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными 

движения. 

 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

1. Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

2. Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

3. Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 

и социальным нормам; 

4. Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

5. У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

6. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

7. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 



 

 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 



 

 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

 

Основные направления деятельности педагога – психолога 

 

1. Психологическая диагностики 

Согласно ФГОС ДО, в ДОУ может проводиться оценка развития детей, его 

динамики в том числе, измерение его личностных результатов. Такая оценка 

производится педагогом совместно с педагогом – психологом в рамках психолого – 

педагогической диагностики (мониторинга). Психолого – педагогическая диагностика 

понимается как оценка развития и его динамики у детей дошкольного возраста. 

Задача — дать информацию об индивидуально-психических особенностях детей, 

которая была бы полезна им самим, а также воспитателям и родителям. 

Психодиагностическая работа в детском саду ведется по следующим направлениям: 

- диагностика познавательной сферы (мышление, память, внимание, восприятие, 

воображение, мелкая моторика); 

- диагностика эмоционально-волевой сферы (проявления агрессивного поведения, 

страхи, тревожность, готовность к школе); 

- диагностика коммуникативной сферы (трудности в общении со сверстниками и 

взрослыми). 

По результатам диагностики составляется психологическое заключение. В 

случае выявления определенных проблем психолог предлагает родителям конкретное 

решение, при необходимости, направляя ребенка к специалистам (неврологу, 

нейропсихологу или невропатологу). 

В процессе диагностики психолог также изучает отношения в детском 

коллективе, помогая воспитателям в организации работы с конкретными детьми. 

 

2. Психологическая коррекция 

Проводится по результатам диагностики, по запросам родителей и 

воспитателей, по наблюдениям психолога. Каждый ребенок индивидуален. Кто-то 

развивается быстрее, кто-то медленнее. С учетом особенностей развития каждого 

малыша психолог строит психокоррекционную работу в следующих направлениях: 

- эмоционально-волевая сфера: агрессивное поведение, страхи, повышенная 

тревожность, низкий самоконтроль, неуверенность в себе; 

- коммуникативная сфера: нарушения взаимоотношений со сверстниками, нарушения 

благополучия в семье; 

- познавательная сфера: низкий уровень развития познавательных процессов (памяти, 

внимания, воображения, мышления, восприятия). 

 

Основные методы коррекционной работы: 

- индивидуальная игровая терапия: подвижные игры, познавательные игры, игры с 

водой, игры с песком, сюжетно-ролевые игры; 

- сказкотерапия: чтение, проигрывание психотерапевтических сказок, составление 

историй совместно с ребенком; 



 

 

- куклотерапия: проигрывание историй, сюжет которой травмирует ребенка; 



 

 

- арттерапия: работа с красками, пластилином, пастелью, тестом; 

- психогимнастика; 

- релаксационные упражнения: нервно-мышечное расслабление, дыхательные 

техники, использование визуальных образов. 

 

3. Психологическое консультирование 

Состоит в том, что оно сосредотачивается на решении профессиональных 

проблем. В процессе консультирования рассматривается только то, что имеет 

отношение к решению главной задачи психологической службы образования – 

максимально содействовать психическому и личностному развитию каждого ребенка. 

Педагоги и родители получают консультацию постольку, поскольку имеют отношение 

к ребенку. Их проблемы рассматриваются только в связи с проблемами детей, а не 

сами по себе. 

 

4. Психологическое просвещение 

Под психологическим просвещением понимается приобщение педагогов и 

родителей к психологическим знаниям. В обществе недостаточно распространены 

психологические знания, не всегда выражена психологическая культура, 

предполагающая интерес к другому человеку, уважение особенностей его личности, 

умение и желание разобраться в своих собственных отношениях, переживаниях, 

поступках. В педагогических коллективах, как и семьях, возможны конфликты, в 

основе которых – психологическая глухота взрослых людей, неумение и нежелание 

прислушиваться друг к другу, понять, простить, уступить и т.д. Поэтому психологу 

важно повышать уровень психологической культуры тех людей, которые работают с 

детьми. Основной смысл психологического просвещения заключается в том, чтобы 

знакомить педагогов и родителей с основными закономерностями и условиями 

благоприятного психического развития ребенка; разъяснять результаты 

диагностических исследований; формировать потребность в психологических знаниях 

и желание использовать их в работе с ребенком или в интересах развития собственной 

личности; достигать понимания необходимости работы психолога в детском саду. 

 

Консультативная и просветительская работа ведется по следующим 

направлениям: 

1) Индивидуальная 

С педагогами: 

- проводится по запросам и результатам диагностики; 

- обзор групп по результатам скрининговой и углубленной диагностики. 

С родителями: 

- проводится по запросам и результатам диагностики; 

- психологические пятиминутки в группах при утреннем приёме детей. 

2)Групповая 

С педагогами: 

- консультация; 

- тренинг. 

С родителями: 
- выступления на родительских собраниях; 



 

 

- тематические встречи (консультации, семинары-практикумы и т.д.) с родителями по 

заранее выбранной проблеме; 

- оформление информационных листов (памяток) и ширм в каждой группе; 
- подбор психологической литературы для библиотечки родителей. 

 

5. Психологическая профилактика 

Направлена на сохранение, укрепление и развитие психологического здоровья 

детей на всех этапах дошкольного детства. Психологическая профилактика 

предполагает ответственность за соблюдение в детском саду психологических 

условий, необходимых для полноценного психологического развития и формирования 

личности ребенка на каждом возрастном этапе. Также психологическая профилактика 

предполагает своевременное выявление таких особенностей ребенка, которые могут 

привести к определенным сложностям, отклонениям в интеллектуальном и 

эмоциональном развитии, в его поведении и отношениях. Психолог должен стараться 

прогнозировать возможность появления проблем в психологическом развитии и 

становлении личности детей в связи с их переходом на следующую возрастную 

ступень и проводить работу в направлении их предупреждения. Психолог 

разрабатывает и осуществляет развивающие программы для детей разных возрастов с 

учетом особенностей каждого возрастного этапа. 

 

Психопрофилактическая работа по эмоциональному развитию детей 

дошкольного возраста имеет четыре основных направления: 

1) развитие коммуникативных способностей и социальной адаптации детей; 

2) развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, пространственных 

представлений; 

3) развитие эмоциональной сферы (знакомство с базовыми чувствами); 

4)развитие способности к дифференциации эмоциональных состояний. 

Все направления продиктованы актуальными для данного возраста проблемами, 

а также психофизиологическими особенностями детей. Работа проводится в форме 

подгрупповых занятий 1 раз в неделю. Предпочтение отводится групповым играм. 

При необходимости психолог проводит индивидуальную работу с ребенком. 

 

Групповые психопрофилактические занятия: 

Младшая группа: 

- Адаптация детей; 
- Осознание ребенком своего «Я», развитие положительных представлений о своем 

внешнем виде; 

- Доброжелательное отношение к сверстникам, чувство принадлежности к группе; 
- Развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, пространственных 

представлений. 

Средняя группа: 
- Развитие эмоциональной сферы, психических процессов, моторики; 

- Доброжелательное отношение к сверстникам, чувство принадлежности к группе; 

- Развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, пространственных 

представлений. 

Старшая группа: 



 

 

- Коммуникативные навыки; 



 

 

- Творческие и познавательные способности; 

- Эмоциональная сфера (знакомство с базовыми чувствами; 

- Способность к дифференциации эмоциональных состояний. 

Подготовительная группа: 

- Готовность к школе (личностная и мотивационная); 

- Коммуникативные способности и социальная адаптация детей; 

- Способность к дифференциации эмоциональных состояний; 
- Творческие способности и совершенствование познавательных процессов. 

 

6. Организационно-методическая работа: 

- оформление документации; 

- участие в методических объединениях практических психологов; 

- курсы повышения квалификации и дополнительное образование; 

- методическая помощь в организации и проведении педсоветов, открытых занятий, 

семинаров, практикумов, тренингов, мастер-классов по плану МАДОУ. 

 

Взаимодействие психолога со специалистами ДОУ 

в условиях реализации ФГОС ДОО 

 

Направления деятельности педагога-психолога с руководителем ДОУ 
 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность таким 

образом, чтобы быстрее достичь поставленной педагогическим коллективом 

цели. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно- 

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 

эффективны для данного образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе. 

4. Участвует в подборе и перестановке кадров (дает рекомендации по 

психологической совместимости сотрудников). 

5. Оказывает психологическую поддержку при адаптации новых работников 

коллектива. 

6. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических 

особенностей педагогов и воспитателей. 

7. Осуществляет поддержку ИКТ. Предоставляет психологическую информацию 

для сайтов ДОУ. 

8. Предоставляет отчетную документацию. 

9. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

10.Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических 

особенностей детей. 

11. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на ПМПК. 

12. Участвует в комплектовании групп. 
13. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно- 



 

 

образовательного процесса. 



 

 

14. Участвует в городской экспериментальной площадке, научных работах, курсах 

повышения квалификации. 

15. Участвует в учредительном совете новой системы оплаты труда. 
16. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях. 
 

Со старшим воспитателем 
 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в 

соответствии с ФГТ. 

2. Формирует содержание психолого-педагогической работы по организации 

деятельности взрослых и детей в освоении образовательных областей. 

Составляет индивидуальные образовательные маршруты. 

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы 

в учреждении и вносит предложения по повышению эффективного 

психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по 

психолого-педагогическим вопросам. 

5. Содействует гармонизации социальной сферы образовательного учреждения. 

6. Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности 

участников образовательного процесса (педагогический коллектив, родители). 

7. Участвует в комплектовании кружков и творческих объединений с учетом 

индивидуальных особенностей дошкольников. В рамках консультативной 

помощи родителям участвует в выборе дополнительного обучения и его 

направленности. 

8. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного 

учреждения, психолого-педагогических консилиумов. 

9. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в 

дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического 

комфорта. 

10. Участвует в организации методических объединений и является членом ПМПК. 

11.Выступает организатором профессионального взаимодействия по вопросам 

создания предметно-развивающей среды. 

12. Участвует в психологическом сопровождении инновационной деятельности, 

городской экспериментальной площадке. 

13. Оказывает поддержку в развитии ИКТ. 

14. Представляет документацию в течение всего учебного года (план работы, 

аналитические справки, анализ работы за год). 

15. Проводит психологическое сопровождение конкурсов ("Знай-ка!", "Веселые 

старты", "Воспитатель года" и т. д.). 

16. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГТ, 

мультимедийные технологии, ИКТ-технологии). 

17. Оказывает помощь в создании предметно-развивающей среды в группах. 

18.Разрабатывает и внедряет план работы по преемственности со школой. 

19.Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 
 



 

 

С воспитателем 



 

 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников. 

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий. 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

УУД у дошкольников на основании анализа представленных воспитателю 

рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце 

учебного года). 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного 

и социального развития воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 

тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического 

применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая 

их социально-психологическую компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального 

образовательного маршрута дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя. 

10. Принимает активное участие в методических объединениях воспитателей. 

Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 

самообразования. 

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 

предупреждения у них эмоционального выгорания. 

12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с 

другом (работа в паре). 

13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

14.Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГТ, 

мультимедийные технологии, ИКТ-технологии). 

15. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты 

организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

16. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к 

письму, правильная осанка и т. д.). 

17. Участвует в деятельности по психологической подготовке детей к школе 

(активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной 

тематике. 
 

С музыкальным руководителем 
 

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности 

музыкального руководителя. 



 

 

2. Осуществляет психологическое сопровождение детей, особенно заикающихся, 

на музыкальных занятиях, а также на праздниках, во время развлечений и 

досуга. 

3. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания детей при 

выполнении упражнений на активизацию дыхания и голоса (для 

комбинированных и компенсирующих садов). 

4. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения 

релаксационных упражнений на музыкальных занятиях. 

5. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития 

творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого 

ребенка. 

6. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, 

работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных 

музыкальных произведений (для комплексных занятий). 

7. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, 

программ развлечений и досуга, распределении ролей. 

8. Участвует в выполнении годовых задач по музыкальному развитию. 

9. Осуществляет сопровождение на занятиях по развитию памяти, внимания, 

координации движений, при подготовке к проведению праздников, досуга. 

10. Участвует в проведении музыкальной терапии. 

11. Организует психологическое сопровождение детей раннего возраста на 

музыкальных занятиях. 

12. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 

13.Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 
 

С инструктором по физической культуре 
 

1. Участвует в составлении программы психолого-педагогического сопровождения 

по физическому развитию в рамках ФГТ. 

2. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию. 
3. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия 

"здоровье" и влияния образа жизни на состояние здоровья. 

4. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния 

здоровья. 

5. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 

6. Формирует потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

7. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, организуя 

соревнования между возрастными группами: старшей и подготовительной). 

8. Участвует в поиске новых эффективных методов и в целенаправленной 

деятельности по оздоровлению. 

9. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по 

физическому развитию. 

10. Участвует в организации взаимодействия с лечебно-профилактическими 



 

 

учреждениями и центрами (при наличии договора с ними). 

11. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 



 

 

12. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. 

д.). 

13. Помогает адаптироваться к новым условиям (спортивные соревнования, 

конкурсы вне детского сада). 

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, 

физкультурная терапия). 
 

С учителем-логопедом, с дефектологом 
 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей 

с отклонениями в развитии в группе. 

2. Оказывает помощь детям в овладении учебными навыками и умениями, в 

развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях логопеда. 

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, 

состояния общей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей 

познавательной деятельности, эмоциональной сферы. 

4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического 

сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно со 

всеми специалистами. 

5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в 

развитии. 

6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности 

полученных логопедических знаний, а именно: работа с разрезными 

картинками, упражнения с дидактическими игрушками, игры со строительным 

материалом, сооружение простых построек по образцу и др. 

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному 

решению с логопедом. 

8. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и досуга, 

охраняя психику детей при введении отрицательных героев. 

9. Участвует в ПМПК (организация работы, составление заключений). 
10. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое 

сопровождение детей в период адаптации. 

11. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности. 
 

С музыкальным руководителем 
 

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности 

музыкального руководителя. 

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышения внимания. 

3. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, 

работая над их эмоциональным развитием. 

4. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, 

программ развлечений и досуга, распределении ролей; 

5. Участвует в проведении музыкальной терапии (в организации и проведении 

театрализованных представлений, в разработке сценариев праздников, программ 



 

 

развлечений и досуга, охраняя психику детей при введении отрицательных 

героев); 



 

 

6. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 
 

Педагог – психолог реализует: 
 

1) Конвенцию о правах ребенка; 

2) государственную политику в сфере: 

3) охраны психологического здоровья детей; 

4) содействия социальной адаптации; 

5) социальной защиты; 

6) социальной реабилитации; 

7) утвержденную программу работы ДОУ на текущий учебный год; 

8) принцип личностно-ориентированного подхода к каждому ребенку; 

9) принцип "здесь и сейчас". 
 

2. Обеспечивает гармонизацию детско-родительских отношений. 
3. Разрабатывает конкретные рекомендации для родителей по вопросам 

воспитания, развития и обучения ребенка в виде информационно-наглядного 

материала (памятки, буклеты и др.). 

4. Создает условия для предупреждения явлений дезадаптации детей в ДОУ. 
5. Объясняет родителям значимость: создания условий для успешной 

социализации детей; 
 

- обучения игровому взаимодействию с детьми; 

- совместной игры родителя с ребенком; 

- учета психофизиологических особенностей ребенка для его успешного развития и 
воспитания. 

 

6. Знакомит родителей: 
 

- с возрастными и индивидуальными особенностями их детей; 

- с психофизиологическими особенностями ребенка с учетом возраста; 

- со способами обеспечения условий для полноценного психического развития 

ребенка на каждом возрастном этапе; 

- с современными видами игровых средств и оборудования. 
 

7. Формирует: 
 

- психологическую компетентность родителей в вопросах воспитания, развития детей; 

- потребность к овладению психологическими знаниями; 

- желание использовать психологические знания в интересах гармонизации детско- 
родительских отношений; 

- модель поведения родителей в ситуациях адаптации ребенка к детскому саду; 

- личностные качества воспитанников с учетом сохранения их индивидуальности; 

- предпосылки для оптимального перехода детей на следующую возрастную ступень. 



 

 

 

8. Обучает родителей: 



 

 

- способам применения разных видов игровых средств и оборудования; 

- умению организовывать и направлять разные игры детей; 

- методам игрового взаимодействия с ребенком; 

- созданию оптимальной развивающей среды дома; 

- правилам выбора игровых средств и оборудования. 
 

9. Проводит: 
 

- индивидуальные консультации родителей по вопросам воспитания и обучения детей; 

- групповые тематические консультации для родителей; 

- игровые детско-родительские сеансы; 

- психологическую диагностику детей. 


